
食料品の消費税をゼロ％に。
あなたの生活を支えます。
加えて、大企業の内部留保に課税をし、非正規雇用を制限することで、
大企業にかたよる富を、国民全体に行き渡らせます。

衆議院東京21区
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化学汚染物質 PFAS による環境汚染問題を
たびたび取り上げ、都の対策を前進！
２０２３年１２月、都議会本会議にて、都有施設における
PFAS含有の泡消火剤の管理について、都議会ではじめて
取り上げ、早期の交換を実現！
２０２４年１１月には、決算委員会で PFAS問題を取り上げ、

それまで都議会では、かたくなにPFAS問題について言及を避けてきた小池知事がはじめて
答弁。翌月には私が提案を続けていた都担当者による横田基地への立ち入りが実現しました。

会派代表として、決算委員会で活躍！
２０２４年、２０２５年の都議会決算委員会で、２年連続、会派代
表として、小池都知事をはじめとする都庁幹部と対決。少子化
対策、気候温暖化対策等、小池都政の看板政策を巡り、多額
の予算を投じながらも効果がほとんど上がっていないことを
指摘。効果の検証や新たな政策の提案を行いました。

野田元総理の訪台に随行。
頼総統に中国語でごあいさつ
２０２４年８月には、私の台湾時代の活躍を知る野
田佳彦代表にお誘いいただき、随行員として訪台。
都議会議員として、頼清徳総統にも公式にご挨拶
させていただきました。
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あなたのくらしを支えたい

物価高騰対策／経済

政治改革

外交・安全保障

福祉

環境

企業献金を禁止し、大企業と政府の
癒着を終わりにします。
毎年数十億円の企業献金が自民党に寄せられています。これによって、
大企業ばかりが得をする税制や補助金、労働法制が整備され、大企業
とそれ以外で格差が広がっています。

「武力による現状変更」を許さない。
ベネズエラ攻撃をはじめ、国際法を無視するアメリカに、同盟国として
歯止めをかけます。国際社会と連携し「他国を攻撃しない、他国に攻
撃されない」日本をつくります。

北欧型の福祉「ベーシックサービス」で、
不運に負けない日本へ
医療、教育、介護、障害者福祉など、生きるために必要な公共サービ
スを無償化し、どんな境遇におちいっても、希望をもって生きられる日
本をつくります。

安心の環境を次世代へ
私たちの住む多摩地域では、化学物質 PFAS や巨大データセンター乱
立による新しい公害が深刻に。実効性のある法規制が必要です。

2026年
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立憲民主党衆議院東京都第21区総支部
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立憲民主党は、衆議院東京21区（立川市・日野市・
八王子市南東部）の支部長に、鈴木烈の就任を決定しました。

！
！

● 1973年生まれ、51歳。立川市柴崎町在住。都議会議員（二期）
● 家族は、妻、娘（中三）、保護ネコ1匹。趣味は渓流釣り
● 早稲田大学法学部卒業、慶應義塾大学大学院修了（社会人入学）
● 台湾ベンチャー企業のCEO。
   台湾、中国でレストラン事業を展開（2005年～2018年）

七転び八起の人生だから、あなたの悲しみ、憤りに共感します。七転び八起の人生だから、あなたの悲しみ、憤りに共感します。
いきどお

鈴木烈
OfficialWEB

鈴木烈（すずきれつ） プロフィール

つよく、やさしい日本へ
都議会から、衆議院へ ！ 



ー烈さんは、どんな子供だったの？
　わんぱくで全然勉強出来ませんでした。中学入試も高
校入試も失敗。ずっと劣等感がありました。
ー政治を志したのは？
　中３のときの事件だと思います。内申点を決める重要
な期末試験で教師間の

   い   し   そ   つ   う     

意思疎通に問題があり、一部の
生徒が不利となる試験問題が出た。これに

いきどお

憤り、私が先
頭にたって授業を二回ボイコット（笑）。その後、責任者
の教師と

じ か だ ん ぱ ん

直談判するために職員室に乗り込みました。そ
の結果採点基準が見直されて不公平が解消された。途
中、やり過ぎかもと悩んだけど、こっそり応援してくれる先
生がいた。最後はクラスメートに感謝されて、勇気を出し
て不公正と闘うことのやりがいを知った。１９９６年大学卒
業後「いずれは政治家に」との思いはあったけど、まずは
民間企業で勉強してからと考えて、住友銀行に入りました。

ー銀行時代はどうだったの？　
　銀行では、同期が魅力的な人ばかりで大いに刺激を

受けた一方、配属された支店では驚きました。日常的に
暴力を振るう上司がいて、グーパンチで散々殴られた。
年長の先輩たちも普通に

あ し げ

足蹴にされるのを見て、失望。
幸運にも松下政経塾に合格できたので、政治の世界を目
指せることになったけど、実際はパワハラに負けてドロッ
プアウトしただけ。内心は

ざ せ つ か ん

挫折感でいっぱいだった。

　政経塾在塾中に、民主党の活動に参加。党役員から、
民主党が弱かった葛飾区での区議選立候補を勧められ
立候補。２００１年２８歳のときに当選。６０名の候補
中トップ当選を果たすことが出来たけど、すぐに現実に
叩きのめされた。自民党だけでほぼ過半数を占める古い
体質の議会で、何もできない。そこで２００５年、３２歳
で葛飾区長選挙に出馬、次点で落選。一千万円以上
の大きな借金を背負いました。落選後、再挑戦を模索し、
妻が

 は け ん し ゃ い ん 

派遣社員として家計を支えてくれました。しかしその
後、過酷な選挙と落選で妻が体調を崩したこともあり、
政治を断念。台湾で起業した小中学校の同級生の誘い
で、夫婦二人で台湾に渡りました。もうホント、ボロボロ。
夜逃げ同然でした。

ーいきなり台湾に行って、何をしたの？
　２００７年、同級生の小さなレストラン企業に入社。お
店は好調でしたが、内部の管理体制が崩壊していました。
従業員が、会社の将来と人事制度に強い不安と不満を
感じ、幹部の辞職が続いていました。
期待されて入社したのに、最初の３年はまったく成果が
出ませんでした。しかし、単純なことに気づきました。自
分たちは、お客様よりも、まず従業員のことを大切に考
えるべきだということに気づいたのです。レストランの売
上は、現場の従業員のやる気で３割は簡単に変わります。
そこで、従業員が心から納得できる人事評価制度と業界
最高水準の福利厚生制度を整備。従業員の不満に向き
合うために、私自身が毎年全従業員と個別の面談を行っ
て彼らの声に誠実に耳を傾けました。この方針転換が想
像以上にうまくいき、会社は順調に成長。その功績が認
められ、２０１２年からは私が社長を任されました。私が
２００６年に入社した当時は台北市内のみに小さな店舗
を４つ、年商約３．５億円の会社でしたが、２０１８年に

離れるときは、店舗数は１０倍の５０店、年商は約３０倍
の約１００億円。台湾全土と中国各地に店舗を展開する
一大レストラン企業となりました。
　一番嬉しかったのは、２０１３年、当時本社のあった
台湾最大の自治体新北市から、『幸福職場ランキング第
三位』として表彰されたこと。大きく取り上げてくれた新
聞の記者から「こっそり店舗に取材にいったとき、従業
員が、会社のことをとても強く

ほ

褒めていた」ということを
聞いてとても嬉しかった。

ーなぜ日本に帰国したの？
　帰国したのは２０１９年４５歳のときです。２０１６年に株
式公開に成功し、借金も

か ん さ い

完済。でも、やり残したことがあ
ると感じていた。残りの人生、愛しい日本に戻って、社会
のために尽くしたいと思いました。
　台湾での１４年間で本当に貴重な経験が出来ました。
それは日本社会で

はぐく

育まれた自分の価値観を相対化でき
たこと。台湾と日本の働く環境の違いには驚かされた。
台湾には派遣法がない。派遣やパートなどの非正規雇
用は厳しく制限されています。誰もが正社員として働くこ
とが出来るフェアな社会。一方で日本社会は非正規雇用
がどんどん増えている。正社員も非正規社員も解雇の不
安に怯え、若い人たちは安心して結婚もできない。これ
では出生率が下がるのも当たり前だし、持続的な経済成
長もできない。私はこれを変えたい。
　２０２４年、若いころの民主党の仲間が誘ってくれて、
都議会議員として政治の世界に帰ってくることが出来まし
た。都議としてとてもやりがいを感じていましたが、２０２６
年１月、一緒に活動してきた大河原衆議院議員が突如
引退を表明され、後継者として指名してくれました。やる
しかないと思いました。

【誕生】1973 年生まれ。公務員宿舎で、周囲の視線に窮屈さを感
じて育った父は「自分の息子には自由に、烈しく育ってほしい」と、
「烈」と命名。

【心折れたパワハラ】20代、銀行時代に壮絶なパワハラに。銀行を
ドロップアウト。

【挫折】30代、葛飾区長選挙に挑戦するも落選。借金1,000万円
を背負い、政治をいったんあきらめ、夜逃げ同然で台湾へ。

中３の期末試験事件

銀行員として苦悶の日々

区長選落選！ 一千万円の借金

台湾で経営者として再起

再び政治の世界へ

【再起】40代、台湾での14年間は自らの再起もかけて経営者として
挑戦。約40人だった会社を約1600人の上場企業に成長させた。

鈴木烈とはいったいどんな人間なのか。鈴木烈の政治家としての原点に迫った。
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【都議として】50代、都議として躍動。わずか1年半の在職ながら、
本会議質問２回、本会議会派代表討論１回、決算審査特別委員
会会派代表質疑１回と計 4回、小池都知事と直接対決！

七転び八起き！！
鈴木烈

れ つ

衆議院東京21区総支部長
どん底から立ち上がる


